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INTRODUCTION
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3. Organisation de I'événement
1. Objectif de la Compétition e L'événement se déroulera un mercredi aprées-midi, soit

"Toutes Foot au College" est un programme ouvert a toutes les au sein du college, soit dans un club de football proche, en
Associations Sportives (A.S.) des colleges et s'adresse aux fonction des installations disponibles. Le choix de la date

collégiennes de la 6éme a la 3éme, licenciées ou non, ne devra pas entrer en contradiction avec le calendrier
souhaitant découvrir et pratiquer le football. UNSS.

‘ Une: ‘marraine pourra étre désignée afin de promouvoir e LAS. du college devra inviter au minimum un club de
lopération. proximiteé.

e Le Conseiller Technique (CT) du District, informé de

linscription gréce au formulaire en ligne, contactera le
% 2. Inscription professeur d'EPS rétérent pour taciliter la mise en relation

Te ° ° ° ° ° °
L'inscription se fait via le portail du football scolaire, avec un ou plusieurs clubs locaux..
: " \ I
rubrique "Toutes Foot au College™ : e les clubs participants pourront inclure des joueuses
Portail Football Scolaire licenciées et non-licenciées de la méme catégorie d'age

(U12F-U15F).



https://portail-football-scolaire.fff.fr/
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4. Vidéo de I'événement

e Un jeune reporter du college devra réaliser une vidéo d'une
durée maximale de 3 minutes illustrant et valorisant la
| journee.
e La vidéo devra étre envoyée au plus tard le 10 juin 2026 via
le district ou la ligue.
e Elle sera évaluée par un jury composé de membres de la

FFF,de I'UNSS et de 'UGSEL.
‘ 5. Déi@lii_o.ns

~ bhoque A.S. engagée recevra un kit promotionnel comprenant:
e Des posters de I'équipe de France féminine,
e Des supports promotionnels "Permis de jouer".
Les A.S. remplissant les conditions suivantes :
e Participation a la journée,
e Transmission de la feuille de participation du plateau,

e Envoi de la vidéo, recevront a minima une dotation

matérielle d'une valeur de 300 euros.

6. Récompenses des Lauréats

Le jury désignera trois colleges lauréats :
e ler prix : dotation matérielle d'une valeur de
1500 euros,
e 2éme et 3éme prix : dotation matérielle d’une
valeur de 800 euros chacun.

7. Cérémonie des Trophées

Les trois colleges lauréats seront invités par la FFF &
Clairefontaine le premier week-end de juillet (4 et 5
juillet 2026) pour participer a la cérémonie des
Trophées "Toutes Foot". Chaque colléege pourra
envoyer ftrois représentants (si possible le jeune
reporter, le professeur d'AS., et le chef
d'établissement).



DEROULE DU PLATEAU

e Chaque équipe est constituée de 6

joueuses issues des  différentes
) structures (3 joueuses clubs et 3

joueuses college par équipe).

e Chaque équipe nomme 2 capitaines.
Bl les 2 capitaines prendront en charge
-.\“; 1 'échauffement.

e Durée du plateau : 6 séquences de 15
minutes au total - 1h15
- Foot a 5: Temps de jeu : 2x7mn
par match x 5 rencontres.
- Foot a 3: Temps de jeu: 3x5mn
par match x 4 rencontres.

45m a 50m
Zone 9m possibilité tewain futsal
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30m a 35m
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30m a 35m

45m a 50m

Possibilite terrain futsal
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5 joueuses (4+1GB) - Nb de remplagantes: 0 a 3 - rotations libres.

Nombre de joueuses : -
4 joueuses minimum

En fonction du nombre de rencontres..

EGTES el Temps de jeu par joueuse : 50% minimum. Chaque joueuse doit démarrer une période.

g Prise de balle de la gardienne & la main interdite sur passe volontaire d'une partenaire sinon CF a la ligne
B Cardienne de but des 9m.

Relance protégée de la gardienne de but a la main et au pied sur une mise au sol.

Touche Au pied sur passe au sol. Distance adversaire 5m

Hors-jeu Pas de hors-jeu.
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Nombre de joueuses

% joueuses
Possibilité 1a 2 remplagantes.

Temps de jeu

Fonction du nombre de rencontres (période de 3 a 5 mn)
Temps de jeu par joueuse si plus de 3 joueuses : 50% minimum. Chaque joueuse doit démarrer une
période.

‘ But

On peut marquer de n'importe quel endroit du terrain. But validé si I'équipe qui attaque a ressorti le ballon
dans la « zone de changement de statut ». -
Apres un but, ['équipe qui a marqué conserve le ballon et redémarre le jeu au-dela de la ligne des 9m.
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Changement de statut

A la suite d'une sortie de but ou d'un arrét de GB (ballon maitrisé), I'équipe a la possibilité de passer du
statut de « Défenseur » au statut « d'Attaquant » si une joueuse de cette équipe se retrouve en possession
du ballon au-dela de la ligne des 9m.

Ce changement de statut peut s'effectuer par la passe a une partenaire ou par une joueuse en conduite de

balle

Remises en jeu

Sur touches/corners possibilité de rentrer en conduite de balle (et de frapper au but) -
Pour toutes les remises en jeu => adversaires a 5m -
Apres un but, I'équipe qui a marqué conserve le ballon et redémarre le jeu au-dela de la ligne des 9m.
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Nous preconisons un
arbitrage des jeunes par les jeunes :

Jeunes arbitres (UNSS ou UGSEL de |'établissement)

OU

Joueuses de |I'équipe qui ne jouent pas

/
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RENCONTRES FEMININES COLLEGE UNSS/FFF RENCONTRES FEMININES COLLEGE UNSS/FFF

Cette autorisatione
pour les supports précités. En cz
al'événement ne seraen aucun cas compro

valable uniquement
Us, la participation de I'enfant
In cas compromise.

Ure du responsable légal :

o

Faita:
le:__/__/20__

Signature du responsable légal :
(précédée de la mention "Lu et approuvé")

précédée de la mention "Lu et approuvé") J
*

* NAT,
o
o NATIg

N/% PARTENAIRES ET -
‘UNSS- A/ ORGANISATEURS DE
oy UGSEL LA JOURNEE
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S N PARTENAIRES ET
‘ungs: /7 ORGANISATEURS DE
o, ot UGSEL LA JOURNEE
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TERRAIN %®@

POSSESSION PAR GB

[T

A U7/U9 - utilisation libre

\) :
- Terrain 20 m x 16 m, buts de 3 m UE

— u7/u9 - Surface a 4 m (avec cdnes) FORMATS DE PRAT‘Q U11/U13 - Uneseule entrée en possession du ballon
- Point de pénalty a 4 m TEMPS DE ]EU 5 (utilisation) par le gardien de but dans son

s m & U15 A SENIORS  propre camp
- Terrain 40 m x 20 m
uU1is A SENIORS Surface et point de penalty a 6 m - Format plateau avec rencontres et ateliers

U7/U9 - Temps de jeu : temps identique pour tous

| - Maxi 50 min. sur la journée (Matchs de 6 a 10 min.) O? TOUCHE

- Pas de temps morts
- Eviter les remplacants

BALLON y))@ - Se joue au pied.
- Possibilité de passer ou rentrer en conduite
- Format plat u7/u9
Uli/ui3 . Tg;qn;as dpe?eia:uldentique pour tous (possibilité de marquer en U7)
U7/U9 - Taille 3 (Sl pUSSiblE Futsal nght) - Maxi 60 min. sur la jOUrnée - Adversaire a 5m
- Pas de temps mort
Uli/u13 _Taille a U11/U13 - Aupied, adversairea5m

U15 A SENIORS - Format plateau ou match U15 A SENIORS Ballon arrété sur la ligne

- U15 : maxi 80’ sur la journée - 4 sec. pour jouer (décompte de I'arbitre)

TOUTES \ SRRSO W ; = JOUTE]
O JOUEUR(SE)S e N\ i CORNER

RANC - Se joue au pied. (U7 : possibilité de
/f/ ) U7/U9 - 4x4 avec GDB COUP F passer ou rentrer en conduite; possibilité de
U7/U9 marquer. U9 : uniquement possibilité de passer.
U11/U13 5x5 GDB - - Adversaire a 5m
- 5x5 avec
b : — - Tous les coup-francs sont directs - Adversairesa 5 m
=7 I t
U15 A SENIORS rempl il =il U7/uU9 - Pas de fautes cumulées - Au pied, adversaire 35 m
- Passe en retrait au GDB prise a la main autorisée Ul 1/U 13 :

- Ballon arrété sur la ligne

UNSS “ - U15 A SENIORS - 4sec pour jouer (décompte de I'arbitre) Uuss

- Coups-francs directs (comptabilisées) et indirects

Union National T : : e Union National
dun:.s?ar:artas::%rl‘aaife BANC DE TOUCHE U11/u13 /;\g:tzrssihr;s:”aégsm, 4 sec. pour jouer (décompte de l'arbitre) I 1 h du"\!_i%%rtasgl'gife
E U1l5 Coup de pied de pénalité (CPP) : A partir de la 4e faute pour les SORTlE DE BUT
: : . . A tchs de 10 min. et - ; a partir de la 5e faute pour les matchs
- Maximum 3 personnes (majeures et licenciées) A SENIORS  ™Maths N !
uz7/uo Une perso bt Rtk =S o ::.;nl 1e$+19 min.; & partir de la 6e faute pour les matchs de 20 /
des consignes aux joueurs o h N SR - Par le GB ; a la main ou au pied, au sol ;
i Ui1/u13 ° Chasubles §ole i atr e o Do AN CPP:a7menU11/U13,a 10 men U15 a Seniors U7/uU9 e e e pied, ;

U15 A SENIORS pratique spécifique (conseillé en pratique asso-

ciée)

‘I BLOC ‘ U11/U13 - A la main p;_arIeGB :
- ! \ TACLEs CHARGE ET U15 A SENIORS - 4 sec. pour jouer (décompte de I'arbitre)
ARBITRA o2\
@
I""I. IS - Interdits dans toutes les catégories en « Futsal associé»
1 - 1 arbitre uniguement (= pratique hivernale), excepté pour le tacle si pas d'ad-
U7IU9 d U7IU9 versaire dans la zone d'intervention ou pour le GB dans sa
U11/U13 surfacesicorrectement realisé
U11/U13 - 2arbitres . / ( Autorisés & Fartir‘ d)e U11 en pratique s’ptlé-.cifique‘ | Sﬂﬂlnﬂﬂé'!ﬂfﬂﬂﬂﬂ?_e
. - Arbitrage des jeunes par les jeunes préco- U15 A SENIORS (= pratique a l'année), si correctement réalisés et a I'ap- our olus d'intformations

U15 A SENIORS  nis¢jusquenuis préciation de I'arbitre pourp

— \
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Union Mationale
du Sport Scolaire
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JOURNEE TOUTES FOOT AU COLLEGE

N2
Document a retourner a la FFF : footalecole@fff.fr @ uGseL
Date et lieu :
Mom et lieu de 'établissement : Nombre total joususes College :
Mom du ou des clubs participants : MNombre total joueuses club/s :
Club : Collége :
Entraineur : Professeur A.S:
Nom Prenom Date de naissance | Licenciee club Nom Prénom Date de naissance | Licenciee club Si oui,
Oui/non Cui/non nom du club

JOUTES
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UNSS

Union Mationale
du Sport Scolaire

N2
UGSEL



